TFP-E therapie in Delft bij PsyCaGen.

De TFP-E therapie is een intensieve, langdurige behandeling van een zitting per week. De groepstherapie is live om de week. En de andere week is er een eHealth contact over de groep. Daarnaast is er individuele psychotherapie (persoons en verwerkingsgericht), om de week. Er vinden op indicatie gesprekken plaats met jouw systeem.
Deze TFP-E behandeling wordt toegepast als het zelfgevoel erg kan wisselen en als er sprake is van matig ernstige persoonlijkheidsstagnatie. Bij alle patiënten is er sprake van trekken van persoonlijkheidsproblematiek, geen specifieke persoonlijkheidsproblematiek en functioneert de persoonlijkheidsorganisatie rondom neurotisch niveau. Daarnaast is er sprake van trauma gerelateerde problematiek en of depressieve klachten als gevolg van psychotrauma. De TFP-E groep in Delft heeft specifieke aandacht en behandeling voor trauma gerelateerde problematiek bij zelfbeeldproblemen.
TFP beoogt belevingen van ‘goed” en ‘slecht’ dichter bij elkaar te brengen en bewust van te worden. TFP richt zich op de overdracht (transference) dat wil zeggen; op alles wat iemand in contact aan de ander toeschrijft, zoals gedachten, gevoelens en bedoelingen. In de groep en individuele therapie staat de manier waarop de patiënt zichzelf en de ander ziet plus het gevoel dat daarbij hoort, centraal. Deze afwisselende ‘dyades” bestaande uit een beeld van zichzelf en van de ander en het verbindende gevoel vormen (volgens de objectrelatie theorie) de bouwstenen van onze innerlijke wereld. Ze ontwikkelen zich vanaf de geboorte in het contact met de belangrijke verzorgers en bepalen de blik waarmee we de wereld toetreden. 

In de therapie staan behandelthema' en doelen rondom commitment en zelfbeeld en interpersoonlijk functioneren centraal. 
Committeren aan de behandeling gaat over wat de therapie kan stagneren. Er worden contractafspraken gemaakt over zelfbeperkend gedrag. En de weerstanden en de afweermechanismen/oude beschermingen worden in kaart gebracht. Trauma gerelateerde interactiepatronen worden in kaart gebracht en onderzocht. Geformuleerde afspraken en praktische doelen worden vastgelegd in het behandelplan.
In de behandeling staat het zelfbeeld en het functioneren in interpersoonlijke relaties centraal. Doelen worden concreet geformuleerd en ook weer vastgelegd in het behandelplan en zijn gericht op het verbeteren van persoonlijke relaties en het zelfbeeld. Onderzocht worden de dominante beelden/representaties van de ander en van zichzelf. Het gaat daarbij of deze polen in balans zijn, welke interacties zijn zichtbaar en welk gevoel hoort daarbij en wat wordt er weggehouden. Dat wordt uitgewerkt in het contact met de groepsleden, de gehele groep en met de therapeuten. Gestreefd wordt naar integratie van deze verschillende polen en welke worden weggehouden. 
Van tevoren vindt er een uitgebreid diagnostisch onderzoek plaats. 
De behandeling wordt twee keer per jaar geëvalueerd, individueel en in de groep. Ook dan vindt er tussentijdse diagnostiek plaats. 	






Regels en onderlinge afspraken over de groeps en individuele therapie.
· Op tijd aanwezig voor de aanvang van de groep.
· Er wordt een actieve houding in de groep verwacht en dat je zo openhartig vertelt wat je ervaart en wat je bezighoudt in de groep.  
· Er kan geen groep buiten het schema gemist worden tenzij er overleg heeft plaats gevonden met de therapeuten. Er wordt verwacht dat je jouw werk en aanpast aan de uren en van de therapie.
· Je hebt je verbonden aan een TFP-E groep. Dat staat voor transference focused psychotherapy groep, zie uitleg in de bijlage. 
· Bij verhindering zonder afmelding binnen 24 uur wordt er een no show gerekend. Zie regels behandelovereenkomst.
· Bij vakantie wensen, vooraf bespreken in de groep of er niet teveel gemist wordt en het niet je therapie proces teveel verstoord. In principe is de regel dat je buiten om de groepssessies je vakantie/uitjes boekt.
· Fysieke aanwezigheid is aangewezen.
· Individuele gesprekken zijn fysiek of online. 
· Tijdens de zomerstop is er op indicatie een overbruggingscontact.
· Je schrijft een reflectie over het groepsverslag. Dat stuur je terug via de zorgmail, dat is verplicht, anders geen deelname aan de volgende groep. Je krijgt het verslag minimaal 1 week van tevoren voordat de volgende groep weer is. Je kunt jouw reflectieverslag tot uiterlijk maandagavond voor de komende groep insturen.
· Dat je de privacy van groepsleden waarborgt door nooit buiten de groep over groepsleden te praten. Mocht je toch iets gedeeld hebben waarvan je denkt dat het niet persoonlijk was maar je twijfelt dan breng je dat altijd in de eerstvolgende groep in, om te onderzoeken.
· Alles wat er in de groep gedeeld wordt is privacy materiaal. 
· Dat je jezelf de tijd gunt om te beoordelen of de groep geschikt voor je is. Dat je dit bespreekt en onderzoekt wat de overwegingen en weerstanden zijn als je twijfels hebt.
· Dat je buiten de groep geen contact hebt met groepsleden en dat je dit meldt als zich dat wel heeft voor gedaan (om subgroepen te voorkomen).
· Dat als je besluit (eenzijdig) te gaan stoppen, je nog minimaal drie zittingen komt om goed afscheid te nemen en te onderzoeken of het toch geen oude bescherming is die destructief is.
· Er wordt verwacht dat je een vaste dagbesteding hebt in de vorm van werk en/of studie van minimaal 20 uur.
· Er is geen sprake van een te grote crisisgevoeligheid. 
· De zomerstop gaat eind Juni in en duurt tot medio Oktober. De precieze datum wordt in de groep door gegeven.
· Ik committeer mij aan bovengenoemde afspraken als ik het behandelplan teken. 

Tijd van de groep:
Woensdag 15.45 – 17.15 uur (inloop vanaf 15:30 uur en uitloop tot 17:30 uur). 








